
“Asegurando  a través de acciones de Incidencia Política 
el acceso universal a la salud y respeto de los derechos 
humanos en la repuesta al VIH en Centroamérica, para 

mejorar la calidad de vida de las personas con VIH” 
2016- 2019

(QRC-H-SISCA) 

Dra. Julissa Mena

Directora Regional

Programa Regional REDCA+

2016-2017



Beneficiarios Personas con VIH
• Belice

• Costa Rica

• El Salvador

• Guatemala

• Honduras

• Nicaragua

• Panamá
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“Asegurando  a través de acciones de Incidencia 
Política el acceso universal a la salud y respeto 
de los derechos humanos en la repuesta al VIH 
en Centroamérica, para mejorar la calidad de 

vida de las personas con VIH” 2016- 2019
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META

Mejorar la promoción, defensa y garantía de los Derechos Humanos 
de las personas con VIH. 

Teniendo como premisa que la garantía de los Derechos Humanos 
tendrá a su vez un impacto en la salud y calidad de vida de las personas 
con VIH a través de mejoras de las políticas públicas nacionales a través 

de acciones regionales.
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REDCA+ considera una prioridad regional el atender las causas y los
efectos de las desigualdades basadas en la condición de género.

Fortalecimiento de sus capacidades para la incidencia política,
favoreciendo su participación en la toma de decisiones.

La participación de las mujeres es prioritaria

Enfoque de Género



• Las personas con VIH de Centroamérica, puedan a través de una
participación real, significativa y representación legítima, realizar
contraloría social e incidencia política en espacios regionales con
tomadores de decisión de alto nivel.

• Coordinacion con otras organizaciones regionales, evitando
duplicidad y establecer sinergias de acción regional en beneficio de
las personas con VIH.

Enfoque Regional 



• El desarrollo del proyecto requiere establecer alianzas con diversos actores 
sociales regionales, para evitar duplicaciones y  fortalecer la respuesta regional 
desde la perspectiva comunitaria. Procesos de negociación con ICW, RetraSex
y REDLACTRANS

• El proyecto pretende influir, a través de las instancias regionales, en dos 
grandes áreas de acción identificadas:

Derechos Humanos 

Acceso a tratamientos
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Líneas  Estratégicas

• Incidencia Política Regional. 

• Fortalecimiento de los sistemas 
comunitarios. 

•Sostenibilidad de REDCA+. 



Mapa de implementación
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OBJETIVO 1.

Fortalecer las capacidades técnicas y jurídicas de las personas con 
VIH y sus organizaciones para participar en la promoción y defensa 

de los derechos humanos de las personas con VIH a través del 
ejercicio de la veeduría, contraloría social e incidencia política a nivel 

regional y subregional. 

Dra. Julissa Mena



OBJETIVO 2.

Propiciar mejoras en marcos legales, políticas públicas y su 
aplicación, para reducir las violaciones de los derechos humanos de 

las personas con VIH y contribuir con la equidad y la no 
discriminación de estos, independientemente de su sexo, edad, 
etnia, ubicación geográfica, identidad de género u orientación 

sexual. 
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OBJETIVO 3.

Fortalecer el Sistema Comunitario sub-regional de REDCA+ como 
contribución a la sostenibilidad de sus acciones.

Dra. Julissa Mena



ALFABETIZACION JURIDICA
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INSCRIPCION
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OBJETIVO CURSO DE ALFABETIZACION JURIDICA

El curso de Alfabetización Jurídica quiere formar a las personas con VIH 
y sus organizaciones que ejercen liderazgo en el tema de VIH a nivel 

nacional y regional en temas Jurídicos con énfasis en incidencia política, 
a través del incremento de conocimientos y habilidades en las personas 
con VIH y sus organizaciones, queremos incluir a los representantes de 

las redes regionales. 
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FLUJO DE ATENCION E INSTRUMENTO DE DENUNCIA

• Proceso de validación de Flujo de información, con participación  
de ONUSIDA Regional, OPS, Redes Hermanas: ICW, RedLacTrans, 
RedtraSex, Organizaciones de sociedad civil que realizan procesos 
de denuncia; Grupo Asesor de REDCA+.

• 7 países completos en capacitación de

Flujo de denuncia ( PF y nodos).
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Ante los medios de 
comunicación de El Salvador los
puntos focales de REDCA+ 
divulgan el flujo de denuncias
de violaciones de DDHH



PLATAFORMA VIRTUAL
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GENERACION DE INFORMACION ESTRATEGICA

En el estudio de 2014 no se incluyó el tema de Incidencia política, 
pero REDCA+ lo ha definido como una de sus prioridades principales; 
por lo tanto, en el presente estudio se propone la adición de un 
grupo de preguntas para evaluar el nivel de participación en el 
pasado en actividades de incidencia y la disposición a hacerlo en el 
futuro (REDCA+, 2016). Se recibió apoyo técnico de ONUSIDA, 
PASCA y OPS.

Aprobado por el FM.
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PERFIL DE RIESGO DE PERSONAS CON VIH CA
Objetivo:

• Describir las características socio demográfico,  comportamiento vinculado al 
VIH  y uso de servicios  atención de salud  de las personas con VIH en los países 
de Centroamérica (Belice, Guatemala, El Salvador, Honduras, Nicaragua, Costa 
Rica y Panamá) con el fin de:

• Conocer las condiciones en las que las personas con VIH acceden al 
diagnóstico, la atención, así como, sus necesidades,  las condiciones de 
vulnerabilidad que impactan en la calidad de sus vidas y la posibilidad de 
gozar plenamente de sus derechos humanos.

• Contribuir al diseño de acciones de incidencia política para mejorar el acceso al 
diagnóstico, al tratamiento y a la atención por el VIH y la aceptabilidad de los 
servicios de las personas con VIH, su adherencia al tratamiento antirretroviral, 
así como las políticas públicas relacionadas con la protección de los derechos 
humanos de las personas que viven con el VIH.
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RESULTADOS DEL PERFIL 
DE RIESGOS
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COMPARACIÓN POR PAÍS

Fuente: Elaboración propia desde los datos del estudio Perfil de Riesgo en Centroamericana, REDCA+

INDICADOR PROMEDIO MÁS
BAJO

PROMEDIO MÁS 
ALTO

PERSPECTIVA DE FUTURO Belice Nicaragua
CONOCIMIENTOS SOBRE VIH/SIDA Belice Panamá
ACCESO AL CONDÓN El Salvador Nicaragua
ACCESO A LUBRICANTE Honduras Nicaragua
PERCEPCIÓN DEL MEDICAMENTO 
ANTIRRETROVIRAL

Nicaragua Honduras

VICTIMIZACIÓN El Salvador Belice
USO DEL CONDÓN Belice Panamá
USO DE LUBRICANTE El Salvador Nicaragua
ADERENCIA AL TRATAMIENTO 
ANTIRRETROVIRAL

Belice
Guatemala

ACCESO A SERVICIOS DE SALUD DE CALIDAD 
Belice

Panamá

RIESGO EN RELACIONES SEXUALES Honduras Belice
CONDICIÓN SOCIOECONÓMICA Honduras Panamá



CONCLUSIONES

• La condición socioeconómica de las personas entrevistadas tiende a ser baja, con poco más de una cuarta parte 
de las personas entrevistadas con primaria incompleta o menos y con una proporción importante sin trabajo 
remunerado, desempleada o dedicada a las tareas del hogar. 

• El nivel de participación en grupos de autoayuda es bastante bajo y apenas moderada la asistencia a actividades 
relacionadas con el VIH. 

• La percepción de las acciones de incidencia política tiende a ser más bien baja.

• Las personas entrevistadas tienden a mostrar en general una buena perspectiva de futuro, 

• El nivel de conocimientos sobre VIH es relativamente bueno.

• Existe un acceso moderado al control médico y una asistencia también moderada al mismo. 

• La percepción del estado de salud es por lo general muy positiva y esta sensación se asocia positivamente con 
actitudes y prácticas preventivas.



CONCLUSIONES

• El 93,1% de las personas asegura estar en tratamiento antirretroviral en el momento de la entrevista y 
prácticamente todas reciben sus medicamentos en forma completa y gratuita en el centro de salud. 

• La percepción del tratamiento antirretroviral tiende a ser muy positiva. 

• La adherencia al tratamiento antirretroviral es de 85,6% entre las personas entrevistadas. 

• Las principales razones para suspender el tratamiento se asocian con fallar a las citas médicas y con los 
efectos secundarios.

• La gran mayoría de las personas entrevistadas se ha realizado los exámenes CD4 y de carga viral en los 
últimos doce meses, pero existe una proporción importante que afirma desconocer sus resultados.

• Menos de la mitad de las personas entrevistadas ha recibido tratamiento para prevenir la tuberculosis. 

• En lo que respecta a la orientación para prevenir la hepatitis B, solo un 13,5% de las personas la ha recibido 
y un 2% ha sufrido esta enfermedad. 

• Las mujeres trans tienden a mostrar peores condiciones y mayores niveles de victimización.



CONCLUSIONES
Existe un nivel moderadamente de victimización por la condición de ser Persona con VIH.

El riesgo en las relaciones sexuales es moderadamente bajo. 

El uso del condón es apenas moderado con las diferentes modalidades de parejas sexuales. El uso en la última relación es de 
85,4% con parejas estables, de 88,1% con parejas ocasionales, de 89,2% con trabajadores o trabajadoras sexuales y 80,9% entre las 
personas que aceptan haber practicado trabajo sexual.

El uso del lubricante es moderado y existe una proporción alta de las personas entrevistadas que conocen su existencia y afirma 
utilizarlo con relativa frecuencia.

En relaciones con parejas ocasionales o en sexo comercial llama la atención las proporciones de personas que ignoran si su pareja 
es una Persona con VIH o que no le dicen a su pareja su situación.

El nivel educativo muestra relaciones muy importantes con actitudes y con conductas preventivas y obviamente también con el 
nivel de conocimientos sobre el VIH, por lo que se constituye en un predictor frecuente de los diferentes indicadores analizados.

Llama la atención el hecho de que otro de los predictores frecuentes de los diferentes indicadores lo constituye el tiempo que ha 
transcurrido desde que se recibió el diagnóstico de VIH. Lo anterior sugiere un proceso de maduración que permite aprender a 
vivir con el virus en forma saludable y responsable.



RECOMENDACIONES



RECOMENDACIONES

• La condición socioeconómica de la población estudiada resulta bastante limitada, con bajo nivel educativo, alto 
desempleo. Conviene, por lo tanto, pensar en mecanismos que puedan desarrollarse para incrementar las opciones de 
empleo o de producción y mejoramiento del nivel educativo.

• Resulta necesario desarrollar mayores esfuerzos de prevención de la salud sexual, especialmente entre los hombres.

• Prevalece una proporción de personas que dice sufrir maltrato por su diagnóstico o que tiene que esconderlo al solicitar 
atención. La capacitación y sensibilización del personal de salud resulta entonces fundamental para reducir victimización 
y para incrementar el uso de los servicios y mejorar la calidad de los mismos. 

• Existe una proporción relativamente alta que asegura no haber recibido tratamiento para prevenir la tuberculosis y 
sobre todo la hepatitis B, por lo que es importante evaluar este servicio particular en los centros de salud.



LINEA BASE

• Presentación

• Conclusiones

• Recomendaciones

• https://www.youtube.com/watch?v=Jnr4OHnm9FY

• https://www.youtube.com/watch?v=JJNnEyE5RvM
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RENDICION DE 
CUENTAS
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• Informes Trimestrales a SISCA

• Informes técnicofinanciero
trimestrales a CAR LAC

• Informes semestrales de Fondos de
Sostenibilidad al Fondo Mundial

• Informe Anual de Avance técnico
financiero al Fondo Mundial.



REVISION DE 
VACIOS LEGALES

Se ha realizado la revisión de la ley de VIH en 
los 7 paises, identificando sus vacíos, lo cual 
permitirá promover desde REDCA+ iniciativas 
para cambios en las leyes.
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ALIANZAS CON LAS PROCURADURIAS DE DDHH
• Visita a Costa Rica

• Visita a Panamá

• Visita a El Salvador

• Visita a Guatemala

• Pendientes de acuerdo:

• Honduras, Nicaragua, 
Guatemala y Belice

• Firmas de acuerdos: El Salvador 
y Panamá
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Firma de convenio con la Procuraduría para la 
Defensa de los Derechos Humanos de El Salvador
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Firma de convenio con la Defensoría del 
Pueblo de Panamá
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PARTICIPACION ACTIVA DE REDCA+

• Comités de medicamentos y enviando sus reportes.

• Objetivo: poder tener un reporte de alertas temprana de 
desabastecimientos. 

• Mesas de Derechos Humanos

• Objetivo: Avance en la elaboración de leyes y solicitudes de 
reformas en cada uno de los países.

• Participación en las comisiones nacionales de SIDA, MCP.

• Objetivo: Divulgar el accionar de la REDCA+ a nivel nacional y 
Regional. Establecer alianzas estratégicas de trabajo conjunto. 

Dra. Julissa Mena



Campaña Regional de Comunicaciones en 
ejecución
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ENTREGA DE 
PROMOCIONALES 
REDCA+
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INDEX
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Siguientes 
pasos

• Formación del Grupo consultivo.

• ONUSIDA

• Procuraduría de defensa de los derechos humanos

• CDC

• OPS

• Ministerio de Salud

• Universidades 

• OSC

• Personas con VIH

• USAID/PASCA

• PNUD



PROCESO

• Establecer socios clave en cada país.

• Capital semilla 

• Instrumentos nuevos para Octubre 2017

• Reuniones con GNP Plus

• Capacitación de encuestadores pares

• Análisis regional por PASMO

• Comité de Ética



• TRABAJO CONJUNTO NACIONAL

• NECESIDADES:

• AT que guie la investigación

• Capacitación de encuestadores (Tablets)

• Movilización del equipo de Pares

• Estipendio del equipo (alojamiento y alimentación digno)

• Socialización de los resultados

INDEX



Empoderamiento y liderazgo de las personas 
con VIH en la Región 

Los documentos revisados revelan, en relación al liderazgo de las 
personas con VIH en la región, que muy pocas son las que denuncian 
los casos de discriminación y vulneración de sus derechos, o han 
emprendido cualquier acción contra la discriminación. 



INDEX / REUNIONES ESTRATEGICAS

• Se sostuvieron reuniones 
estratégicas, en los 7 países 
Beneficiarios, se contó con 
participación de Sociedad Civil, 
ONUSIDA, PNUD, PASMO, 
Programas Nacionales de SIDA, 
Universidades, representantes de 
Gobiernos.



SOSTENIBILIDAD 
DE ACCIONES DE 
REDCA+

Plan de sostenibilidad de REDCA+ APROBADO 
por el Fondo Mundial el 9 de Marzo 2017

Consultorías:

Sondeo de oportunidades de Mercado regional

Fortalecimiento de la comunicación de la REDCA
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LOGROS

• Convenio con Procuraduría de defensa de derechos 
humanos de El Salvador.

• Convenio con la Defensoría del Pueblo de Panamá

• Plataforma Virtual de denuncia de violaciones de 
derechos humanos funcionando.

• Generación de información estratégica

• Documento Regional de Perfil de Riesgos completo, 
divulgado y publicado.

• 7 países instruidos en flujo de denuncia (PF y NODOS)

• 7 países con proceso de identificación de vacíos legales y 
análisis de leyes.

• 2 propuestas de reforma de ley ELS y Panamá sustentada 
con socios estratégicos y SC.

• Plan de sostenibilidad de REDCA+ aprobado en marzo de 
2017 y en ejecución.
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GRACIAS

El error ignora la crítica, la mentira le teme; la verdad nace de ella.

José Ingenieros
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