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{Qué es DLT?

Es una nueva
opcién de
fratamiento de VIH,
mas efectiva, mas
potente y con
menores efectos
secundarios.

DLT tiene 3
medicamentos:
— Dolutegravir
— Lamivudina

— Tenofovir
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(Por qué del cambio

en mi medicamento?

Como siempre, es clave tomar el
medicamento de manera
adecuada y a la hora indicada,
todos los dias.

Este medicamento
El cambio de medicamento NO

logra controlar mejor [E_—_G :
significa que su tratamiento

al virus y disminuye actual estd fallando. Se lo estd

ESIIIELSY(J  combiando porun
: medicamento mds nuevo y
cambiar de

tratamiento.

con mayor efectividad.
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Este material es posible gracias al generoso apoyo del pueblo de Estados Unidos a
través de su Agencia para el Desarrollo Internacional (USAID). El contenido es
responsabilidad del autor y no necesariamente reflejan las opiniones de USAID o del
gobierno de los Estados Unidos de América”.



#4

{Cuando y como debo tomar
(el DLT) mi medicamento?

Se debe tomar una pastilla al
dia, ya sea durante el
desayuno, almuerzo o cena, lo
importante es fomarla a la
misma hora.

Para algunas personas tomar el
medicamento en la noche puede
causarle problemas de suefo, si

este es su caso consulte a su
médico para analizar otros
horarios para tomarlo.

;Puedo sentir algun 1Y £

efecto secundario?

Es posible que durante los primeros 30 dias se tenga
alguno de los siguientes sintomas: enrojecimiento de la
piel o salpullido, diarrea, dolor de cabeza y problemas
para dormir. Esto es normal al tomar un nuevo

medicamento.

No deje de tomar el medicamento, si tiene algunos de
estos sinfomas, su organismo estd adaptdndose a un
nuevo medicamento. Si tiene dudas puede llamar al:

;{Qué pasasisoy 7
mujer?

Sino sabe si estd embarazada
informe a su médico para que le
indique una prueba de embarazo

previamente antes de iniciar su
tratamiento.

Si usted decide embarazarse
informe a su médico ya que
durante el embarazo usted
necesitard un tratamiento
diferente, si por el contrario
usted no desea tener hijos
consulte sobre los diferentes
métodos de planificaciéon
familiar.






