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¿Qué es el SARS-CoV-2?

Los coronavirus son una amplia familia de virus que pueden causar 
infección en los seres humanos y en una variedad de animales (aves y 
mamíferos). En ocasiones pueden transmitirse de los animales a las 
personas.

El coronavirus 2 del síndrome respiratorio agudo grave (SARS-CoV- 2)  
es  un  tipo  de  coronavirus  causante  de  la  enfermedad  por 
coronavirus “COVID19” (Corona Virus Disease 2019)

Nuevos coronavirus en humanos:

 2002: Coronavirus del Síndrome Respiratorio Agudo Grave (SARS-CoV)

 2012: Coronavirus del Síndrome Respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV)

 2019: Coronavirus del Síndrome Respiratorio Agudo Grave 2 (SARS-CoV2)  
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Cronología COVID-19
China reportó casos de neumonía de causa desconocida en Wuhan, Hubei31-DIC

2019

Nuevo coronavirus (2019-nCoV) fue identificado

Primera transmisión humano-humano fuera de China (Vietnam)

OMS declara brote una Emergencia de Salud Pública de Importancia Internacional (ESPII)

9-ENE
2020

27-ENE
2020

11-FEB
2020

11-
MAR 
2020

OMS declara pandemia

18-
MAR 
2020

Primer caso en El Salvador, en municipio de Metapán



¿Cómo se transmite el coronavirus (SARS-CoV-2)?
El  coronavirus  se  transmite  a  través  de  las secreciones  de personas 
infectadas, principalmente por:

1. Contacto personal cercano
2. Personas infectadas al toser o estornudar gotas respiratorias de más de 

5 micras (capaces de transmitirse a distancias de hasta 2 metros).
3. Tocar objetos y superficies contaminadas con estas secreciones (fomites).
4. Tocarse la mucosa de la boca, nariz y ojos.

Distanciamiento 
social

2 metros

¿Quiénes?
Mayor riesgo de enfermarse 
gravemente:

 Adultos mayores de 60 años
 Personas con enfermedades

crónicas como diabetes o 
cardiopatías.



Período de incubación
El período de incubación es el tiempo comprendido entre la exposición al virus, y la 
aparición de los signos y síntomas por primera vez. 

• El periodo de incubación
de la enfermedad de los
primeros casos se ha
estimado entre 4 y 7 días
con un promedio de 5
días. Basado en el
conocimiento de otros
coronavirus, se calcula de
2 a 14 días, de ahí el
período de aislamiento.



Situación mundial de casos y muertes por COVID-19
Figura 1. Casos de COVID-19 y muertes notificados semanalmente 

por región de la OMS a nivel mundial, al 8 mayo 2022**



Situación mundial de casos y muertes por COVID-19

Américas

30% casos
44% muertes

Europa

42% casos
32% muertes

Sud Este Asia

11% casos
13% muertes

11% casos
4% muertes

En las 6 Regiones de la OMS (174 países), desde 
inicio pandemia hasta el 9 de mayo de 2022:

 515 millones de casos COVID-19
 6.2 millones de muertes por COVID-19 

Pacífico Oeste

2% casos
3% muertes

Africa

4% casos
5% muertes

Oriental Mediterráneo

Distribución geográfica de casos y muertes COVID-19, 09 mayo 2022



Situación mundial de casos y muertes por COVID-19
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Situación América de casos y muertes por COVID-19
Figura 2. Casos de COVID-19 y muertes notificados semanalmente en Región de Las Américas, al 8 mayo 2022**



Situación Centroamérica de casos y muertes por COVID-19
Figura 3. Casos de COVID-19 y muertes notificados semanalmente en Región de Las Américas, al 8 mayo 2022**



Situación Centroamérica de casos y muertes por COVID-19

Casos acumulados confirmados y probables de COVID-1 y las muertes notificados 
por los países y territorios de la Región de las Américas, 



¿Cuáles son los síntomas de COVID 19?

Fiebre Tos seca Cansancio

 Pérdida del gusto o el olfato.
 Congestión nasal.
 Conjuntivitis (enrojecimiento ocular).
 Dolor de garganta.
 Dolor de cabeza.
 Dolores musculares o articulares.  
 Diferentes tipos de erupciones cutáneas.
 Náuseas o vómitos.
 Diarrea.
 Escalofríos o vértigo, entre otros. 

Los síntomas más comunes incluyen:

Otros síntomas pueden ser:



¿Cuáles son los síntomas de COVID 19?

Fiebre Alta > 38 °C

Dificultad para respirar

Los síntomas de los casos graves

Neumonía

 Dolor u opresión persistente 
en el pecho

 Dificultad para hablar o 
moverse

 Confusión



Severidad

No hay datos de poblaciones con alta prevalencia 
de VIH, malnutrición, etc.

40% leve

40% moderado

15% severo

5% critico

País Casos 
reportados

Estimado con 
necesidad de 

oxígeno
Italy 27,980 5,596

Iran 14,991 2,998

Spain 9,942 1.988

Republic
of Korea

8,320 1,664

Germany 7,272 1,454

Datos de 17-03-2020

Ventilación mecánica en UCI

Terapia de oxígeno

80% se recuperan sin 
necesidad de tratamiento 
hospitalario



Proteger las personas a riesgo



¿Qué debo hacer si pertenezco a un grupo vulnerable para COVID 19?

 Cumplir medidas de bioseguridad y vacunarme.
 Continuar control de salud y tratamiento médico.
 Adoptar hábitos saludables: actividad física, alimentación adecuada, reducción

alcohol y no fumar tabaco)

Con la evidencia científica disponible se
han ampliado 3 nuevos grupos vulnerables
para COVID-19:

 Insuficiencia renal crónica

 Enfermedad hepática crónica severa

 Obesidad, IMC> 30: (bajo riesgo,
moderado, mórbido hasta extremo)

PERSONAL 
SENSIBLE Y 

GRUPOS 
VULNERABLES 
PARA COVID 19

Diabetes
Enfermedad 

cardiovascular, incluida 
hipertensión

Enfermedad 
pulmonar crónica

InmunodeficienciaCáncer en fase de
tratamiento activo

Mayores de 60 años

Embarazo



¿Qué debo hacer si presento síntomas?

Si presentas cualquier sintomatología (tos, fiebre, dificultad al respirar, etc.) que pudiera
estar asociada con la COVID-19, has estado en contacto estrecho o has compartido
espacio sin guardar la distancia interpersonal con una persona afectada por la COVID-
19.

 No acudir al trabajo o al centro de estudio.
 Contactar con línea de asistencia al 132.
 Obedecer las recomendaciones emitidas.
 Comunicarlo al superior o director centro de estudio.
 No acudir al trabajo o centro de estudio hasta que

confirmen que no hay riesgo para ti ni para los demás.



¿Qué puedo hacer para protegerme?

UTILIZAR MASCARILLA

2 metros
MANTEN 2 METROS DE 
DISTANCIA ENTRE PERSONAS

LIMPIAR CON REGULARIDAD 
LAS SUPERFICIES QUE MAS 
SE TOCAN

LAVARSE LAS MANOS 
FRECUENTEMENTE Y 
METICULOSAMENTE



Vacunación contra COVID 19

Se dispone de vacunas eficaces y seguras.

Millones de personas se han vacunado.

Vacunarse es la mejor decisión.

Beneficios:

 Las vacunas contra el COVID-19
también pueden evitar que se enferme
gravemente aunque contraiga el virus.

 Todas las vacunas contra el Covid-19
son seguras y efectivas.

 Al vacunarse uno mismo también
protege a las personas que lo rodean.

 Es una forma más segura de
desarrollar la inmunidad.



COVID 19 a largo plazo 
 Las personas se recuperan de la COVID-19 después de 2 a 6 semanas.

 Síntomas pueden persistir o volver a aparecer por semanas o meses luego de la
recuperación inicial.

 Las personas no contagian a los demás durante este tiempo.

 Algunos pacientes desarrollan complicaciones médicas que pueden traer
problemas de salud duraderos.

Los síntomas que pueden persistir:
• Fatiga crónica
• Tos, congestión o dificultad para respirar
• Pérdida del gusto o el olfato
• Dolores de cabeza y cuerpo
• Diarrea, náuseas
• Dolor de pecho o abdominal
• Confusión “Niebla mental del COVID”
Encuesta telefónica en varios estados en los EE.UU.

https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6930e1.htm

https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6930e1.htm


Evidencia del COVID 19 a largo plazo 

Estudios descriptivos más destacados 
procedentes de China, Europa y Estados 
Unidos.

Difieren en el tamaño de la muestra, el 
tiempo de análisis, la metodología
empleada, la gravedad y los criterios
diagnósticos empleados. 



Efectos a largo plazo de la COVID 19
Órganos dañados que explican la heterogeneidad del 
COVID19 a largo plazo:

• Corazón
Daño al músculo cardíaco, insuficiencia cardíaca

• Pulmones
Daño al tejido pulmonar

• Cerebro y sistema nervioso
Ausencia del sentido del olfato (anosmia)
Síndrome de Guillain-Barré, que puede conducir a debilidad y parálisis temporal 
(afección poco común)
Consecuencias de eventos tromboembólicos como embolia pulmonar, ataque 
cardíaco, derrame cerebral

• General
Síndrome de fatiga crónica



Acciones críticas estratégicas

PROTEGER 
A LOS 

TRABAJA-
DORES DE 

SALUD

En el trabajo 
y

en la 
comunidad

REDUCIR TRANSMISIÓN

Detectar y aislar casos, rastrear y 
poner en cuarentena los contactos

Practicar higiene de manos, etiqueta 
respiratoria, desinfección de 
superficies

Implementar el distanciamiento 
social

SALVAR VIDAS

Reorganizar los servicios de salud 
para un incremento de casos

Mantener la prevención y el control 
de infecciones

Optimizar el manejo clínico

Asegurar la cadena de suministro

Generar evidencia para acción

Presenter Notes
Notas de la presentación
Etiqueta Respiratoria: toser en la flexión del codo, evitar aglomeraciones o espacios con muchas personas; y respetar la distancia de dos metros con personas que refieran síntomas respiratorios.
�
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