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1. Actualizacion COVID19 y vacunacion

Los sintomas de COVID-19 a veces pueden persistir durante meses. El virus puede daiar los
pulmones, el corazény el cerebro, lo que aumenta el riesgo de problemas de salud a largo plazo.

La mayor parte de la gente que tiene la enfermedad por COVID-19 se recupera por completo en
unas semanas. Pero algunos, aun aquellos que han tenido versiones leves de la enfermedad, siguen
presentando sintomas después de su recuperacién inicial.

Algunas veces, estas personas se describen a si mismas como personas con COVID-19 persistente, y
las afecciones se denominan “Sindrome post-COVID-19 o "COVID-19 prolongado". En general, se
consideran que son efectos de la COVID-19 que persisten durante mas de cuatro semanas luego del
diagndstico de COVID-19.

Los adultos mayores y las personas con muchas afecciones médicas graves son los que mas
probablemente presenten sintomas persistentes de la COVID-19, pero incluso los jévenes o las
personas sanas pueden sentirse mal durante varias semanas o meses luego de la infeccién.

Para contar con una actualizacién del tema, la Direccidn Ejecutiva del MCP-ES facilitd y coordind la
ejecucién de un foro dirigido a miembros de la sociedad civil. En este participaron como ponentes
los siguientes profesionales:

e Dr. Edgardo Platero
Doctor en medicina/ Master en Salud Publica/ Especialista en Monitoreo y Evaluacion de programas
y proyectos de salud/ Asesor de Informacién Estratégica HP Plus/USAID

e Dra. Daysi Ramirez
Médico Pediatra Neonatdloga/ Especialista en Control de Infecciones Asesora de Gestion de Caso
HP Plus/USAID

e Dr. Carlos Godinez
Doctor en medicina/ Especialista en medicina interna y Cuidados Intensivos/ Asesor de Capacitacion
Clinica HP Plus/USAID

e Dr. Oscar Parada
Doctor en medicina/ Consultor internacional/ Master en Salud Publica y epidemiologia/ Especialista
en control de infecciones/ Oficial Monitoreo C19RM MCP-ES
Los temas abordados fueron los siguientes:
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Actualizacion COVID-19 y Vacunacion

¢Se deben mantener las Medidas de Bioseguridad?

= iQué es el COVID-19 prolongado?, Sintomas y complicaciones
=  Guia Practica para reconocer sintomas de Long COVID

El foro se desarrollé de manera exitosa y se contd con una amplia participacién de los miembros
de las distintas organizaciones de la sociedad civil vinculadas al trabajo del MCP-ES.

2.- Situacion actual del COVID-19 en el
mundo, a nivel regional y local

El Dr. Edgardo Platero detall6 como se encuentra la situacion de casos y muertes por COVID 19 en
el mundo, destacando la marcada disminucidn de muertes notificadas en cada una de las regiones
geograficas. En la grafica siguiente se detalla dichas condiciones y la tendencia que se ha tenido en
cada una de las regiones hasta el mes de mayo de 2022, las cuales han disminuido
sustancialmente, como se observa a continuacion:

Figura 1. Casos de COVID-19 y muertes notificados semanalmente
por region de la OMS a nivel mundial, al 8 mayo 2022**
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El Dr. Platero mostré la distribucidn geografica de los casos y muertes al mes de mayo del presente
afio, detallando el porcentaje de cada uno de ellos por regién, destacando que se reportaron 515
millones de casos de COVID-19 en el mundo y 6.2 millones de muertes. En la imagen se muestra lo

gue corresponde a cada region, asi:

Distribucion geografica de casos y muertes COVID-19, 09 mayo 2022
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SITUACION DE CASOS Y MUERTES POR
COVID19 EN LAS AMERICAS

En la figura siguiente se muestra la tendencia de los casos por COVID-19 en la regién América, en

esta se destaca la marcada disminucién de casos:
I‘-|'Igura 2. Casos de COVID-19 y muertes notificados semanalmente en Region de Las Américas, al 8 mayo 2022**
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SITUACION DE CASOS Y MUERTOS POR
COVID19 EN CENTROAMERICA

A continuacion, se muestra la tendencia y la situacién de Centroamérica de casos y muertes por
COVID-19, en la cual se evidencia de igual manera una marcada disminucion.

%igura 3. Casos de COVID-19 y muertes notificados semanalmente en Region de Las Américas, al 8 mayo 2022"*
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De acuerdo con el reporte de OPS/OMS al 17 de mayo, en Norte América se han reportado un total
de 91,258,904 millones de casos y 1,357,290 millones de muertes, concentrando el mayor
porcentaje de casos y muertes en América en dicha region.

En Centro América se reportan un total de 3,185,989 millones de casos y 50,408 muertes por COVID-
19, siendo Costa Rica, Guatemala y Panama quienes reportan la mayor cantidad de casos y en
cuanto al reporte de muertes se reporta con mayor afectacién Guatemala y Honduras, como se
demuestra en la siguiente tabla.

PAHO

“e \\; Paer;Amen(an ¢ Si:;rg“};;ﬁlgmn 17 May, 2022
2/ Organization =50 americas
Subregion Country / Territory Cases Deaths
North America Canada 3,823,829 40,258
Mexico 5,752,441 324,617
United States of America (the) 81,682,634 992,415
Total 91,258,904 1,357,290
Central America Belize 57,896 676
CostaRica 866,164 8,444
El Salvador 162,089 4,129
Guatemala 852,503 17,822
Honduras 424,447 10,896
Nicaragua 14,447 236
Panama 808,443 8,205

Total 3,185,989 50,408
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Se detalld, que el 80% de casos no han necesitado tratamiento hospitalario, pero hay un 20% que
necesitan terapia de oxigeno, lo cual se vuelve en un insumo urgente para todos los paises

afectados por la pandemia.
|

Ventilacion mecanica en UCI
5% critico

15% severo Terapia de oxigeno

40% moderado 80% se recuperan sin Tz Estimado con
| . Pais necesidad de
necesidad de tratamiento reportados .
- N oxigenco
40% leve hospltalﬂ.no "ﬂl] 27 980 5 595
Iran 14,991 2998
Spain 9,942 1988
Mo hay datos de poblaciones con alta prevalencia Republic 8,320 1,664
de VIH, malnutricion, etc. of Korea
Germany 7272 1,454

Deros de 17-03-2020

3.- Actualizacion de las medidas de
bioseguridad

La Dra. Daysi Ramirez inicid6 su participacion NO BAJES
respondiendo la pregunta ¢En las condiciones actuales LA GUARDIA,
de la Pandemia se deben mantener las medidas de
Bioseguridad? Respondié de manera precisa que si,
principalmente si usted padece de una enfermedad
crénica o alguna condicién que le provoque alguna

. 1 SIGUE CUIDANDOTE,
Inmunosupresion. LA PaNDEMIA AUN NO TERMINA
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cCuando terminara la pandemia?

* OMS, La "fase aguda” de la pandemia terminara cuando el 70% de la poblacion mundial esté
vacunada.

* Andrew Pollard, investigador jefe de |la vacuna de Oxford: “El final de la pandemia no es el
final del virus [COVID-19]. Es el fin de un impacto insostenible sobre los sistemas de salud”.

* Rochelle Walensky, directora de los Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades
de Estados Unidos (CDC, por sus siglas en inglés), manifiesta que el fin de la pandemia
dependera del comportamiento de las personas.

Por lo que se vuelve imperante:

* Crear una cultura de seguridad en la que todos seamos responsables y estemos atentos
al bienestar de nuestra familia y nuestro equipo de trabajo

Se recordd que el 21 de abril 2022 se establecieron las "Disposiciones para el uso voluntario de
mascarillas en espacios publicos en relacidon con la pandemia por covid-19”, estableciendo el
siguiente decreto:

“Queremos anunciar la NO OBLIGATORIEDAD DEL USO DE LA
MASCARILLA para todos los grupos poblacionales (...) la no
obligatoriedad en el territorio (de la mascarilla) nos permite darle las
herramientas a la poblacion para que pueda escoger de manera
voluntaria el utilizar medidas correspondientes”.

Es importante considerar las excepciones del decreto:

& Loc

CASOS EN LOS QUE UNA

PERSONA SE DEDIQUE A INDUSTRIAS DONDE SE

REALIZAR ACTIVIDADES EXUA POR CONTROL DE
RELACIONADAS A LA CALIDAD.

PRODUCCION DE
ALIMENTOS Y X
MEDICAMENTOS. == == .

-
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Se recomienda utilizar la mascarilla en espacios publicos cerrados, en el transporte publico,
aglomeraciones, visitas a centros de salud y personas con enfermedades crénicas y personas con
supresion inmune. Y considerar que, el articulo 4 del decreto emitido reitera que, al existir un
rebrote de contagios, la OBLIGATORIEDAD del uso de la mascarilla podria volver a ser impuesta por
parte de las autoridades gubernamentales.

Es importante considerar que la pandemia no ha terminado y mientras existan casos hay que
mantener y aplicar las medidas de bioseguridad que han demostrado ser efectivas.

4.- COVID-19 prolongado (Long COVID)

Es un sindrome que se caracteriza por la persistencia de sintomas de COVID-19 por semanas o
meses tras la aparicion inicial o por la reaparicidon de sintomas tras un tiempo sin ellos. Su
aparicion no esta ligada a la severidad del caso, pues puede presentarse tanto en pacientes con
sintomatologia leve a personas que han sido hospitalizadas con estado grave. Afecta a personas de
cualquier edad, aunque afecta mayormente a personas de edad media y predominantemente a
mujeres.

El virus puede dafiar los pulmones, el corazén y el cerebro, lo que aumenta el riesgo de problemas
de salud a largo plazo.

La mayor parte de la gente que tiene la enfermedad por COVID-19 se recupera por completo en
unas semanas. Pero algunos, aun aquellos que han tenido versiones leves de la enfermedad,
siguen presentando sintomas después de su recuperacion inicial.
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Algunas veces, estas personas se describen a si mismas como personas con COVID-19 persistente,
y las afecciones se denominan Sindrome post-COVID19 o "COVID-19 prolongado".

Por tanto, recordemos:

"DEFINICIONES
COVID-19 agudo: signos' y sintomas de |la enfermedad por COVID-19

por un periodo maximo de 4 semanas.

COVID-19 sintomatico persistente o en curso: signos y sintomas de

COVID-19 por un periodo de 4 a 12 semanas aproximadamente.

Sindrome post COVID-19 o COVID PROLONGADOQ: Signos y sintomas
que se desarrollan durante o después de una infeccion por COVID-19,
que contintan durante mas de 12 semanas y no se explican por un

diagnostico alternativo.

En general, se consideran que son efectos de la COVID-19 que persisten durante mas de cuatro
semanas luego del diagndstico de COVID-19. Los adultos mayores y las personas con muchas
afecciones médicas graves son los que mas probablemente presenten sintomas persistentes de la
COVID-19, pero incluso los jévenes o las personas sanas pueden sentirse mal durante varias
semanas o meses luego de la infeccidn.
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cCual es la sintomatologia?

Los signos y sintomas comunes que persisten con el tiempo incluyen:
e Fatiga

e Falta de aire o dificultad para respirar

* Tos

e Dolor articular

¢ Dolor en el pecho

® Problemas de memoria, de concentracidn o para dormir
¢ Dolor muscular o de cabeza

e Latidos rapidos o palpitaciones

¢ Pérdida del olfato o del gusto

e Depresion o ansiedad

e Fiebre

e Mareos al ponerse de pie

Estos sintomas se exacerban con el ejercicio fisico o de forma subita sin explicacion clinica
aparente.

cCuanto duran los sintomas?

Los sintomas mejoran para algunos pasados 30 dias, para otros pasados 90, y otros siguen con
sintomas después de dos afios. Por ejemplo, un estudio multicéntrico con gente que perdio el gusto
y el olfato encontré que, a los dos meses, del 75-80% de ellos lo habian recuperado, y a los 6 meses,
el 95% lo habian recuperado. En una muestra de pacientes internacionales de COVID persistente,
el 91% todavia tenian sintomas después de 6 meses.
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Dano a los organos causados por COVID19

Aunque la COVID-19 se considere una enfermedad que principalmente afecta los pulmones,
también puede dafiar muchos otros érganos, como el corazdn, los rifiones y el cerebro. El dafio a
los érganos puede provocar complicaciones de salud que persisten después de la enfermedad

por COVID-19. En algunas personas, los efectos persistentes para la salud pueden incluir
problemas respiratorios a largo plazo, complicaciones cardiacas, deterioro renal crdnico, accidente
cerebrovascular y sindrome de Guillain-Barré, una afeccidén que causa paralisis temporal.

Todavia no se conocen muchos efectos a
largo plazo de COVID19

Todavia no se sabe mucho acerca de como la COVID-19 afectara a las personas a lo largo del tiempo,
pero la investigacidn estd en curso. Los investigadores recomiendan que los médicos controlen de
cerca a las personas que tuvieron COVID-19 para ver cémo funcionan sus érganos luego de la
recuperacion.

Es importante recordar que la mayoria de la gente que tiene COVID-19 se recupera rapidamente.
Pero los problemas potencialmente duraderos de la COVID-19 hacen que sea alin mas importante
reducir la propagacion de la COVID-19 siguiendo las precauciones ya conocidas.
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5.- Guia practica para la identificacion de
sintomas de COVID-19 prolongado

Los periodos de evolucién esperados de la enfermedad por COVID-19 son los siguientes:

EXPOSICION  |INICIO DE LOS SINTOMAS RECUPERACION RECUPERACION

1 semanas

5-6dias 3 semanas 6 semanas

Si usted padecié de COVID-19 ya sea con presencia de sintomas o aun de forma asintomdtica le
sugerimos vigile la persistencia de algunos de los sintomas que pueden durar varias semanas e
incluso meses, que se indican en la Guia Practica para reconocer sintomas de Long COVID, la cual ha
sido adaptada del Instituto Nacional para la Excelencia en Salud y Atencién (NICE).
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Aniversario

Mecanismo de Coordinacion de Pais El Salvador
de lucha contra el VIH, tuberculosis y malaria

Contribuyendo a la respuesta nacional al VIH, la tuberculosis y la malaria en El Salvador

https:/ | mcpelsalvador.org.sv/

0 https:/ [www.facebook.com/ MCPES2002/

0 https:/ [ twitter.com/mcpelsalvador
0 https:/ /www.youtube.com/user/ElSalvadorMCP




