
Dra. Maía Sofía Gómez
Gerente de Programa FM/
Plan International El Salvador



REACTIVACION DE GRUPOS DE APOYO 

CON ENFASIS EN DISMINUCION DE 

ESTIGMA Y DISCRIMINACION    Y 

PREVENCION DE COVID 19. 2022



Justificación 

técnica de la in 

Terencio 

La autoayuda y la ayuda mutua se consideran dos procesos de
ayuda complementarios que ocurren en los grupos de apoyo al
mismo tiempo. La autoayuda implica asumir la responsabilidad
personal en el cuidado de uno/a mismo/a y en las acciones y
decisiones que hacemos para responder a las situaciones de la
vida. Simultáneamente o complementariamente podemos
ayudarnos unos a otros de forma recíproca e igualitaria, lo que
serían procesos de ayuda mutua. Desde el punto de vista de la
complementariedad de estos procesos los grupos de apoyo
deberían orientarse para favorecer ambos procesos.

Los grupos de autoayuda como 
«personas que comparten unas 

ideas, unas situaciones de vida o 
unas enfermedades, se agrupan 

para ofrecerse mutuamente apoyo 
emocional y otros tipos de apoyo a 

través de la acción de compartir 
sus experiencias personales vividas 
y de intercambiar otros recursos».



Objetivos de la 

Intervención 
Objetivo General:

Promover la educación y conocimiento sobre el
VIH dentro de una red de apoyo que brinde las
herramientas necesarias para el auto cuido,
adherencia y prevención de coinfecciones
oportunistas y emergentes como COVID-19, a
través de las experiencias compartidas y
pertenencia de grupo.

Objetivos Específicos:

- Reactivar y fortalecer la estrategia nacional de grupos
de apoyo para la promoción educativa.
- Promover a través de la educación el auto cuido y
adherencia de la TAR.
- Crear espacios educativos para la prevención de
coinfecciones oportunistas o emergentes como COVID-19
- Fortalecimiento y actualización de los conocimientos a
los equipos Multidisciplinarios para brindar apoyo a los y las
usuarias de los grupos de apoyo, prevención de estigma y
discriminación.
- Proporcionar a los usuarios y usuarias de los grupos de
apoyo insumos para la prevención de COVID-19.



Alcance:

Red de hospitales de país que 

brindan TAR y cuentan con bases de 

trabajo para grupos de apoyo

12 Hospitales de la red nacional Para 

el modelaje de la estrategia

7  Zona Metropolitana y central

5 Hospitales  referentes ( San Miguel, 

Santa Ana, Zacatecoluca, Sonsonate, 

La Union ) 



Población meta

• Personas con VIH

• Personal de salud (Equipo 

Multidisciplinario)

• Lideres y lideresas de las 

localidades

• Socios estratégicos



Modulo1: Etapa

Diagnostica (Fase

1)

Modulo 2:

Fortalecimiento

Institucional (fase

2)

Modulo3:

Fortalecimiento y

procesos de

formación (Fase 2)



$120 USD

Presupuesto



MUCHAS GRACIAS
POR SU ATENCIÓN


