
Resultados del Estudio: 
Mujeres Trans (MTRANS) 

“Estudio de estimación de tamaño
de población, prevalencia de VIH, 
comportamientos, actitudes y prácticas 
sexuales y condicionantes sociales de 
acceso a la salud en Hombres que tienen 
Sexo con Hombres, Mujeres Trabajadoras 
Sexuales y Mujeres Trans, en El Salvador, 
2023/2024”

Este estudio dio inicio en el mes de 
octubre del 2022 y �nalizó en abril del 
2024. Teniendo como principal objetivo 
proporcionar datos actualizados sobre el 
tamaño de la población, taza de 
prevalencia del VIH, conocer 
comportamientos, aptitudes y prácticas 
sexuales y condicionantes sociales que 
limitan el acceso a la salud, a �n de 
orientar la toma de decisiones para 
futuras intervenciones de prevención y 
atención a nivel nacional. 

Se logró encuestar un total de 536 
MTRANS en nueve departamentos del 
país (Usulután, Sonsonate, La Paz, La 
Libertad, Santa Ana, San Salvador, San 
Miguel, Cuscatlán y Ahuachapán). Esto se 
logró utilizando Bola de nieve, la cual se 
basa en la idea de aprovechar las 
referencias proporcionadas por los 
participantes iniciales para identi�car y 
reclutar a nuevos participantes.

A continuación, se presentan los 
resultados obtenidos:



1. Características  sociodemográ�cas:

Rango etario
Ocho de cada diez son 
mayores de 25 años. 

Estado civil
86% de la población es 
soltera, nunca casada.

Nivel académico
El 48% ha alcanzado el nivel 
de escolaridad del 
bachillerato y el 15% el nivel 
superior.

Ocupación laboral:
El 66% de MTRANS trabajan 
en igual proporción en 
empleos formales, informales 
y comerciantes. 

Rango salarial
El 60.2% tiene un promedio 
de ingreso mensual menor o 
igual a $500.

2. Prevalencia de VIH 
a nivel nacional

3. Prevención:

Conocimientos:

El 95.8% de las MTRANS a�rman conocer 
el VIH.

Entre el 80.0% y el 95.0% de las MTRANS 
saben que existe un tratamiento que 
controla el VIH.

El 63% tiene las redes sociales como la
principal fuente de información sobre el 
VIH.

Primera relación sexual: Existe un patrón 
precoz en cuanto a la primera relación 
sexual anal receptiva o penetrativa entre 
las edades de 12 a 15 años, del cual 50% 
mencionan que no se hizo uso del condón 
por factores como el desconocimiento de 
la existencia del condón y la 
espontaneidad. 

Práctica sexual más común: El 70%
mencionó que la práctica sexual más 
común en la población es el sexo anal 
receptivo (pasivo).

Uso del condón y lubricantes: Entre el 
60% y 80% de MTRANS utilizaron condón
y lubricantes en su última experiencia de 
sexo anal.

Uso del alcohol en relaciones sexuales: 
Seis de cada diez MTRANS han estado bajo 
los efectos del alcohol durante una relación 
sexual en el último año.

Cobertura de programas de 
prevención y prueba del VIH:

Práctica y comportamientos 
sexuales:

Un 95% ha tenido acceso a condones y/o 
lubricantes y pruebas de VIH en los últimos 
12 meses, del cual un 70.8% ha sido de 
manera gratuita.

El 93% recibieron los resultados
de la prueba del VIH.

El 91.7% de los casos positivos
están recibiendo TAR.

Tamaño poblacional:
1,956 personas

es del 11.7% en MTRANS.



Practica sexuales con mujeres 
cisgénero:

El 2.6% de MTRANS ha tenido sexo anal o 
vaginal con una mujer cisgénero a lo largo 
de su vida.

Un 42% a�rma no haber hecho uso de
condón y un 34% de lubricante en
relaciones sexuales con una mujer
cisgénero en los últimos 12 meses.

El 49% de MTRANS tiene como práctica 
sexual más común el sexo anal, del cual, el 
96% de los casos, este es sexo anal 
receptivo (pasivo).

Más del 80% ha hecho uso del condón y
lubricante con este tipo de parejas en los 
últimos 6 meses.

El 49% menciona practicar sexo oral con
este tipo de pareja.

Características de parejas 
estables:

Características de parejas 
ocasionales

El sexo anal es la práctica más común
con este tipo de parejas (30%).

El 43% ha hecho uso del condón y un
45% de lubricantes con este tipo de
parejas durante los últimos 6 meses.

En cuanto a roles sexuales, las MTRANS
participan tanto en el sexo anal
receptivo (83%) como en el sexo
anal penetrativo (12%), en cuanto
al sexo oral un 23% ha tenido este
tipo de práctica.

El trabajo sexual es una práctica muy 
común entre las MTRANS, para la 
obtención de recursos monetarios u otros 
bene�cios (44%).

Para el 97% de los casos  de las MTRANS 
que realizan trabajo sexual, el sexo anal 
receptivo es la práctica más común. 

El 92% menciona el uso del condón y 88%
de lubricantes con este tipo de práctica
en los últimos 6 meses.

Características del trabajo 
sexual:

4. Experiencia de violencia 
física y/o sexual: 

Un 3.3% re�eren haber sufrido algún tipo de 
abuso, maltrato o violencia por ser Mujer Trans 
en los últimos 12 meses.

5. Estigma y discriminación: 

Evitación de servicios de salud:
El 9% de las MTRANS manifestaron haber
evitado la atención de salud debido al 
estigma y discriminación relacionadas con su 
orientación sexual.

Razones para evitar servicios
de salud:
Un 2.3% expresó tener miedo al estigma.
Un 2% los ha evitado por miedo a que se 
sepa su identidad de género.
Un 3% miedo relacionado con la violencia.
Un 1.9% señaló estar preocupada por acoso 
policial o arrestos sufridos.

Un 13.1% de la población señalo haber 
experimentado estigma o 
discriminación  y un 10.6% o haber sido 
cuestionada por ser una Mujer Trans.

Un 7% ha sido excluida de actividades
familiares por ser una Mujer Trans.


